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 :۴(GFSI) 1۴۱1۲شاخص امنیت غذایی جهانی سال  چکیده

کنند که  میلیون نفر گرسنگی مزمن را تجربه می ۲۴۸شود حدود  در حال حاضر برآورد می 

دهد. این امر، پیامد ربع  درصدی را نشان می 2، کاهشی تقریبا ۸102میلیون نفر در سال  ۲۶۲نسبت به 

درصد کاهش یافته است؛  0۱تاکنون  0۹۹1سوءتغذیه از سال  قرن پیشرفت است که تعداد افراد دچار

 علیرغم چنین پیشرفتهایی، فقدان امنیت غذایی جهانی، همچنان یک چالش باقی مانده است.

شاخص امنیت غذایی جهانی، به مسائلی فراتر از گرسنگی نگاه کرده و عوامل اصلی موثر بر ناامنی 

کشور  01۹یری، دردسترس بودن و کیفیت مواد غذایی در بین پذ غذایی را از سه جنبه اصلی استطاعت

کند که کشور ایران در فهرست این کشورها قرار ندارد. این شاخص یک مدل پویای کمیّ  جهان بررسی می

یافته و در حال  های امنیت غذایی را در سطح کشورهای توسعه زنی است و محرک و کیفی برای محک

 سنجد. توسعه می

های  ، توانایی افراد به پرداخت قیمت مواد غذایی در یک کشور و هزینهپذیری تشاخص استطاع

در واقع، کند.  شوند را بررسی می های مرتبط با مواد غذایی متحمل می نسبی که در شرایط عادی و شوک

متحده در میان سایر کشورها  پذیری همبستگی تنگاتنگی با سطوح درآمدی دارد. ایالات مقوله استطاعت

ها را به خود  ترین رده درآمد عمدتاً پایین پذیری دست یافت.کشورهای کم ه مقام نخست در استطاعتب

 اند و ماداگاسکار بدترین امتیاز را کسب کرده است. اختصاص داده

کند که بر عرضه و سهولت دسترسی به مواد غذایی در  عواملی را بررسی می پذیری دسترس

پذیری، اقتصادهای  . با توجه به ماهیت ساختاری مقوله دسترسگذارند درون یک کشور تأثیر می

متحده، همچنان در بالای این  تر شمال آمریکا، اروپا و آسیا بهترین عملکرد را دارند. ایالات پیشرفته

درآمد، به ویژه کشورهای جنوب صحرای آفریقا دارای کمترین امتیاز  بندی قرار دارد. کشورهای کم رده

 باشد. پذیری را دارا می ستند. چاد،  بدترین عملکرد کشوری در دسترسپذیری ه دسترس

های غذایی متوسط و ایمنی  ای رژیم بررسی کیفیت تغذیه GFSIسومین دسته در شاخص 

میزان »بندی گاهی اوقات توسط دیگر مفسران به عنوان  در هر کشور است. این دسته غذایی محیطی

                                                 
1
- Economist Intelligence Unit (2014) “Global Food Security Index” 

2
- Global food security index 
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یافته بهترین نمرات را در ایمنی  ودو کشور بسیار توسعه د. . بیستشو معرفی می« برداری سودمندی بهره

ترین رتبه را  غذایی دارا هستند و در مقابل کشورهای جنوب صحرای آفریقا، بیشتر کشورهای دارای پایین

 دهند.  تشکیل می

یت دهد؛ کشورهایی مثل امریکا، اتریش، هلند و نروژ در راس امن ها نشان می طور کلی بررسی به

غذایی قرار دارند که به لطف عرضه فراوان، درآمد بالا، هزینه پایین مواد غذایی نسبت به سایر مخارج و 

تحقیق و توسعه شدید در تولید مواد غذایی بوده است. اما حتی در این کشورهای ثروتمند هم مواد غذایی 

 های کافی است.  مصرفی، فاقد ریزمغذی

 (GFSI) ۴۱۰۲شاخص امنیت غذایی جهانی سال عنوان: 

Economist Intelligence Unit (2014) “Global Food Security Index” 
ابرراهیم نجرار؛    ناارر ااا :   ؛، راضیه آراستهرضا عظیمی مروی همکاران:جعفر خیرخواهان؛  :ترجمه و تلخیص

 .تکثیر سادات اا :

 پذیری، کیفیت موادغذایی،  پذیری، دسترس سوءتغذیه، استطاعت ها: کلید واژه

 دفتر مطالعات رفاه اجتماعی ؛اعیمعاونت رفاه اجتم ؛وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

 02۹2 شهریور؛ تاریخ انتشار: ۸0شماره گزارش: 

در تولید و  (UNDP) برنامه عمران سازمان ملل متحد معاونت رفاه اجتماعی از همکاری و حمایت مالی و معنوی

 کند. اا  این گزارش به منظور کمک به ارتقاء رفاه اجتماعی در کشور قدردانی می
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 گفتار پیش

شاخص امنیت غذایی جهانی، به مسائلی فراتر از گرسنگی نگاه کرده و عوامل اصلی موثر برر نراامنی   

کشرور   01۹پذیری، دردسترس بودن و کیفیرت مرواد غرذایی در برین      غذایی را از سه جنبه اصلی استطاعت

کند که کشور ایران در فهرست این کشورها قرار ندارد )کشورهای کویت و امرارات متحرده    جهان بررسی می

زنری   عربی برای نخستین بار وارد این شاخص شدند(. این شاخص یک مدل پویای کمّی و کیفی برای محرک 

یافته  سطح کشورهای توسعه های امنیت غذایی را در نماگر منحصربفرد تشکیل شده و محرک ۸۲است که از 

دهد مرردم کشرورهای پیشررفته معمرولا      سنجد. شاخص امنیت غذایی جهانی نشان می و در حال توسعه می

کنند. در حالی که هر فرد معمولی روزانره بره    کالری بیشتر از کشورهای کم درآمد در روز مصرف می 0۸11

کالری کمترر از   011شتر و کشورهای کم درآمد کالری بی 0011کالری نیاز دارد، کشورهای ثروتمند  ۸211

کنند. کشورهایی مثل امریکا، اتریش، هلند و نروژ در راس امنیت غذایی قرار دارند کره   این مقدار دریافت می

به لطف عرضه فراوان، درآمد بالا، هزینه پایین مواد غذایی نسبت به سایر مخارج و تحقیق و توسعه شدید در 

هرای   وده است. اما حتی در این کشورهای ثروتمند هم مواد غذایی مصرفی، فاقد ریزمغذیتولید مواد غذایی ب

 کافی است.

 احمد میدری                                                                                                                     

 معاون رفاه اجتماعی
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 خلاصه مدیریتی
 

، اما به میزان قابل توجهی در طول یکسال گذشته بهبرود یافتره اسرت. در    یامنیت غذایی به آهستگ

 ۲۶۲ نسربت بره  کننرد کره    میلیون نفر گرسنگی مزمن را تجربره مری   ۲۴۸شود حدود  حال حاضر برآورد می

دهرد. ایرن امرر پیامرد یرک چهرارم قررن         درصدی را نشان مری  2کاهشی تقریبا  ،۸102میلیون نفر در سال 

 .یافته استدرصد کاهش  0۱تاکنون  0۹۹1عداد افراد دچار سوءتغذیه از سال پیشرفت است که ت

تر  های ناامن محیط درپیشرفت در سرتاسر جهان به خصوص در کشورهای در حال توسعه که عموما 

دهد  این تحولات را نمایش می ۸10۴کنند مشهود است. شاخص امنیت غذایی جهانی سال  می زندگیغذایی 

متوسط به پرایین بره خصروص    و با درآمد سازد. کشورهای کم درآمد  در هر منطقه آشکار می ها را و پیشرفت

ترین دستاوردها را  ترین محیط امنیت غذایی، بزرگ کشورهای جنوب صحرای آفریقا به رغم مواجهه با ضعیف

 اند. به ثبت رسانده

باقی مانده اسرت. بره    هایی، فقدان امنیت غذایی جهانی همچنان یک چالش با وجود چنین پیشرفت

تاثیر جهان ثباتی سیاسی در بسیاری از مناطق  قیمت مواد غذایی و بی افزایش شدیدرسد  ویژه که به نظر می

هرایی از جهران از جملره آفریقرا و      و در حالی که رشد اقتصادی در بخش منفی بر امنیت غذایی داشته است

هرای ناکرافی    ای سراختاری از قبیرل زیرسراخت   هر  شرق آسیا به بهبود وضعیت کمک کرده است، محردودیت 

 دستاوردها را محدود ساخته است. 

یافته و در حال توسرعه بره میرزان قابرل تروجهی متفراوت هسرتند.         ها برای کشورهای توسعه چالش

های اساسی و درآمد پایین دست به گریبان هسرتند کره    کشورهای در حال توسعه اغلب با کمبود زیرساخت

غالبرا مشرکلات   نیرز  سازد. ریسک سیاسری و فسراد    ی به مواد غذایی مغذی را دشوار میاستطاعت و دسترس

 .کند تشدید می را ساختاری در این کشورها

اگرچه کشورهای پیشرفته عموما عملکرد بهتری از همسایگان در حال توسعه خود دارند، اما آنها نیز 

گرردد و   پرذیری مری   اسرتطاعت  کاهشدی موجب تر رشد اقتصا کنند. نرخ پایین های خود را تجربه می چالش

هرای   مخرارج برنامره   نیرز  کنرد، مشرکلات مرالی    هایی را در تطبیق با شهرنشینی ایجاد می همزمان پیچیدگی

هرا را   سازد چنان کره بسریاری از کشرورهای پیشررفته بازپرداخرت بردهی       زیربنایی و اجتماعی را محدود می
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های غذایی در این کشرورها معمرولا بره مصررف پرایین آهرن        ییر رژیمکنند. علاوه بر این، تغ بندی می اولویت

 تواند به شیوع رو به رشد چاقی کمک کند. شود و می منجر می –یک ریز مغذی کلیدی  –گیاهی

. اسرت است که با بسیاری از عوامل دیگرر تندرسرتی در تعامرل     ای عدم امنیت غذایی پدیده پیچیده

. گزارش داردبا تهیدستی، سوءتغذیه و چاقی  ظریف و نزدیکی و ارتباط ودهبدلایل آن اغلب با یکدیگر مرتبط 

پردازد و دو مقوله جدید را بررای پیشربرد گفتگرو در     می ۸10۴سال  GFSIپیش رو به بحث در مورد نتایج 

 کند: ضایعات مواد غذایی و چاقی. های امنیت غذایی وارد بحث می مورد پیچیدگی
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 ۴۱1۲سال  GFSIموضوعات جدید در 
 

ضایعات مواد غذایی و چاقی افزوده شده است. ضرایعات   دو نماگر جدید ۸10۴سال  GFSIبه مدل 

پذیری گنجانده شده است، اتلاف محصول پس از برداشت و پیش از مصرف  مواد غذایی که در طبقه دسترس

در نظرر   GFSIدر  پیشرتر  وو ناکارآمدی زنجیره تامین مواد غذایی را که بخش مهمی از امنیت غذایی است 

مشرکلات  دهنرده   نشران  ،بالاتر ضایعات مواد غرذایی  میزانکند. به طور کلی،  گیری می گرفته نشده بود اندازه

 . استسازی مواد غذایی در امتداد زنجیره تامین  ونقل و ذخیره ، حملمحصول فرآوری

نمره کلی  درچاقی  زمینه در بخش خروجی است. اگرچه نماگر نماگر چاقی به عنوان یک متغیر پس

اما در کنار مطالعه امنیت غذایی یرک مسرهله مهرم و پیچیرده      نقشی ندارد؛ GFSIبندی کشورها در  یا رتبه

تر یا  ( بزرگBMIدرصد جمعیت بزرگسالی را که دارای شاخص توده بدنی ) ،شایان توجه است. نماگر چاقی

ی خروجری از جملره فراوانری سروءتغذیه و درصرد      کند، برا سرایر نماگرهرا    گیری می هستند اندازه 21برابر با 

شود. با توجه به پیچیدگی هر دو مقولره ضرایعات مرواد     ارائه می ؛کودکانی که کمبود وزن یا توقف رشد دارند

 غذایی و چاقی، دو مقاله ویژه برای بررسی این مسائل در این گزارش گنجانده شده است. 

اند. پیوستن کویت و امرارات متحرده    سال افزوده شدهبرای نخستین بار دو کشور جدید به شاخص ام

عربی به دلیل افزایش نیاز به کاوش در امنیت غذایی در خاورمیانه و شمال آفریقا و اهمیت این دو کشرور در  

دو شراخص جدیرد و دو    –اقتصاد انرژی جهانی است. با توجه به گسترش این مدل در طول دو سال گذشته 

تر ساختند. این امر مقایسره   که پیشینه مدل را کامل –معرفی شدند  ۸102سال  GFSIکشور جدید نیز در 

 بخشد. تری به روندهای سه سال نخست شاخص می سازد و بینش کامل تر سال به سال را فراهم می دقیق

کشرور   01۹سازد.  ای نیز فراهم می شده منطقه بندی اصلاح یک طبقه ۸10۴سال  GFSIدر نهایت، 

دهری کنرونی    اند. سازمان بندی شده شاخص از هفت دسته پیشین، دوباره در شش دسته طبقهموجود در این 

تر شده اسرت و   منطقه آسیا و اقیانوس آرام شامل کشورهای اقیانوسیه است، در حالی که منطقه اروپا کوچک

ر پیوسرت  ای د بنردی کامرل منطقره    است. طبقره  محدود گشتهتر این منطقه  یافته عمدتا به کشورهای توسعه

 وجود دارد.
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 GFSI های شاخص ریشه
 

ی جهانی را یشاخص امنیت غذابرای نخستین بار  ۸10۸( در سال EIUواحد اطلاعات اکونومیست )

یک چارچوب تحلیلی نیرومند و منسجم برای سنجش و تعمیق درک از عردم امنیرت    تهیه کرد. این شاخص

 شرود یرک   تهیه مری  DuPont شرکت به سفارش هک GFSI. شاخص دهد ارائه میغذایی در سرتاسر جهان 

پرذیری،   المللری دسرترس   شرده برین   کشور است و سطوح شناخته 01۹ابزار ارزیابی وضعیت امنیت غذایی در 

کنرد. ایرن شراخص برر مبنرای تحقیقرات و        گیرری مری   پذیری و کیفیت و ایمنری غرذایی را انردازه    استطاعت

رش جهانی سرالانه وضرعیت نراامنی غرذایی سرازمان غرذا و       های امنیت غذایی موجود، از جمله گزا چارچوب

گرذاری غرذایی    المللی تحقیقرات سیاسرت   (، شاخص جهانی گرسنگی از جانب موسسه بینFAOکشاورزی )

(IFPRI و شاخص خطر امنیت غذایی ،)Maplecroft برا تکمیرل ایرن ابزارهرا،     شود ساخته می، و سایرین .

GFSI هرای عملری و اصرلاح     حرل  یی را به طریقی که مباحث دربراره راه امنیت غذا –ها  محرک –ها  ورودی

بنردی   کند. این شاخص همچنین کیفیت تغذیه و ایمنی غذایی در رتبه بررسی می ؛سیاستگذاری ترویج نماید

پرذیری و   در کنرار معیارهرای سرنتی دسرترس    –گیرنرد   ها در نظرر نمری   هایی که سایر شاخص مولفه –خود 

شامل یک عامل تعدیل قیمت مواد غذایی اسرت   GFSIشود. در نهایت،  ا شامل میپذیری غذایی ر استطاعت

هرای اقتصراد کرلان از     بندی قیمت مواد غذایی جهانی و تغییر در طول زمان دیگرر شراخص   که نماگر و رتبه

ک دهد تا به عنروان یر   می امکان GFSIها به  کند. تمامی این رسانی میروز ه سطح درآمد و نرخ ارز را بهجمل

تواند امنیت غذایی یک کشور را تهدید  که می عمل نماید های بالقوه قیمتی سازوکار هشداردهنده برای شوک

 کرده و بدتر نماید.
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 GFSIروش ساخت شاخص 
 

GFSI  امکران هرا   هنگامی که افرراد در همره زمران   »کند:  زیر تعریف می صورتامنیت غذایی را به 

باشند که نیازهای غذایی آنهرا را  داشته ه مواد غذایی کافی و مغذی دسترسی اقتصادی، اجتماعی و فیزیکی ب

یافته اسرت، امرا از    بسطاین تعریف توسط تیم تحقیقاتی ما « سازد. برای یک زندگی سالم و فعال برآورده می

 –اقتبراس شرده اسرت. هرر یرک از سره دسرته         0۹۹۶فرمول پیشنهادی در اجرلاس جهرانی غرذا در سرال     

ای از نماگرهرایی   شامل زیر مجموعه GFSIدر  –پذیری و کیفیت و ایمنی غذایی  سترسپذیری، د استطاعت

 کنند.  هایی را که در امنیت غذایی تاثیر دارند ارزیابی می ها و شیوه ها، سیاست است که برنامه

EIU  مدل را با افزودن دو نماگر جدید، فساد و ظرفیت جرذب شرهری و دو کشرور     ۸102در سال

نماگر جدید به نیز را د و سنگاپور به روز کرد. امسال، دو کشور دیگر امارات متحده عربی و کویت جدید، ایرلن

ضایعات مواد غذایی را اضافه کردیم. در سال جاری همچنین یک متغیر خروجی جدید تحرت عنروان شریوع    

نماگر منحصر  ۸۲از  ۸10۴یم. شاخص سال ا هچاقی را برای سنجش و درک ارتباط آن با امنیت غذایی افزود

المللی مورد اعتمراد، از جملره    های بین سازمان  ها را از طیف گسترده کشور تشکیل شده و داده 01۹به فرد و 

(، سرازمان بهداشرت   FAOالمللی پول، سازمان خواربار و کشاورزی جهانی ) سازمان ملل متحد، صندوق بین

استفاده کرده  EIUهای  لاوه پایگاه داخلی دادهدیگر به ع نهادهای ( و بانک جهانی و بسیاریWHOجهانی )

های ایمنی مواد غذایی، دسترسری   ها برای ارزیابی نواحی بحرانی از قبیل وجود شبکه است. از آنجایی که داده

کشاورزان به منابع مالی یا کیفیت پروتهین در یک رژیم متوسط غذایی محدود است یا وجرود نردارد، مرا در    

انان و کارشناسان کشورها را به ایجاد معیارهای مقداری فرا خوانردیم. محصرول نهرایی    گروه جهانی، اقتصادد

 کشور جهان است.  01۹یک ارزیابی جامع از امنیت غذایی در 
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 ها : بهبود وضعیت مواد غذایی جهانی به رغم شکافاصلینتایج 
 

یافتره   شورهای توسعهدر بسیاری از کشورها بهبود یافته است. اگرچه ک ۸10۴امنیت غذایی در سال 

بنردی   اند و کشورهای جنوب صحرای آفریقا در انتهای رتبه غربی به بالاترین سطوح امنیت غذایی تداوم داده

ترین عملکردها کمتر شده است. امتیاز جنوب صرحرای آفریقرا بره     اند، فاصله بین بالاترین و پایین باقی مانده

شده در شمال آمریکا و اروپرا   که نزدیک به دو برابر بهبود ثبتدو واحد افزایش یافته است  ،عنوان یک منطقه

 بهبود یافته است.  ۸102است. در واقع، امتیازها در تمامی مناطق نسبت به سال 

پذیری در سرتاسر جهان بهبود یافته است. برخری منراطق در    در حالی که امنیت غذایی و استطاعت

اند. ضعف در کفایت عرضه، به ویژه در خاورمیانه و شمال  شتهدا افتپذیری و کیفیت و ایمنی غذایی  دسترس

( در اروپررا در کرراهش R&Dهررای عمررومی در تحقیقررات و توسررعه کشرراورزی )  آفریقررا و کرراهش هزینرره 

های غذایی با تنوع کمتر و محیط ایمنی غذایی  پذیری به مواد غذایی بیشترین اهمیت را دارند. رژیم دسترس

فیرت و ایمنری غرذایی در برخری نرواحی آسریب رسرانده اسرت. خوشربختانه، ایرن           تر، به امتیازات کی ضعیف

 در جاهای دیگر جبران شده است. هاها عمدتا با بهبود روی پس
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:نماگرهایشاخصامنیتغذاییجهانیهاوبندیدسته

 پذیری استطاعت-۰

 سهم مواد غذایی مصرفی در مخارج خانوار.0-0

 درصد جمعیت زیر خط فقر جهانی.0-۸

 (.PPPتولید ناخالص داخلی سرانه )0-2

 تعرفه واردات کشاورزی.0-۴

 های شبکه ایمنی مواد غذایی. وجود برنامه0-5

 دسترسی کشاورزان به منابع مالی.0-۶

 پذیری دسترس-۸

 .کفایت عرضه۸-0

 .متوسط عرضه مواد غذایی۸-0-0

 .های شدید غذایی وابستگی به کمک۸-0-۸

 .توسعه کشاورزی های عمومی در تحقیق و هزینه۸-۸

 .های کشاورزی زیرساخت۸-2

 .سازی محصولات زراعی به اندازه کافی وجود امکانات ذخیره۸-2-0

 .ای های جاده زیرساخت۸-2-۸

 .های بندرگاهی زیرساخت۸-2-2

 .نوسانات تولید محصولات کشاورزی۸-۴

 .ثباتی سیاسی خطر قرار گرفتن در معرض بی۸-5

 .فساد۸-۶

 .ظرفیت جذب شهری۸-۱

 .ضایعات مواد غذایی۸-۲

 کیفیت و ایمنی-3

 .رژیم غذایی متنوع2-0

 .استانداردهای تغذیه2-۸

 .های رژیم غذایی ملی دستورالعمل2-۸-0
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 .برنامه یا راهبرد تغذیه ملی2-۸-۸

 .کنترل و نظارت بر تغذیه2-۸-2

 .ها بودن ریز مغذی در دسترس2-2

 .Aبودن رژیم غذایی محتوی ویتامین  در دسترس2-2-0

 .بودن رژیم غذایی محتوی آهن حیوانی در دسترس2-2-۸

 .بودن رژیم غذایی محتوی آهن گیاهی در دسترس2-2-2

 .کیفیت پروتهین2-۴

 .ایمنی مواد غذایی2-5

 .نهادهایی برای نظارت بر ایمنی و سلامت مواد غذایی2-5-0

 آشامیدنی.درصد جمعیت دارای دسترسی به آب 2-5-۸

 .واربارحضور دولت در بخش خ2-5-2

 



یی جهانی سال  (GFSI) ۴۱۰۲ چکیده شاخص امنیت غذا

 

14 

پذیریاستطاعت -1
3



هرای   پذیری، توانایی افراد به پرداخت قیمت مواد غرذایی در یرک کشرور و هزینره     شاخص استطاعت

کنرد. عرلاوه برر     بررسی مری را شوند  های مرتبط با مواد غذایی متحمل می نسبی که در شرایط عادی و شوک

نیرز در نظرر    را غذایی در جهان، درآمد و نرخ ارزای سالانه، یک تعدیل فصلی تغییرات قیمت مواد  امتیاز پایه

 گیرد. می

 گیرد: پذیری از طریق شش نماگر زیر مورد سنجش قرار می استطاعت

های خانوار مصرف مواد غذایی به صورت سهمی از هزینه. 

نسبت جمعیت زیر خط فقر جهانی. 

 ،به نرخ برابری قدرت خرید( تولید ناخالص داخلی سرانهPPP). 

اردات کشاورزیتعرفه و. 

های تور ایمنی غذایی حضور برنامه. 

دسترسی کشاورزان به منابع مالی. 

های غیر ضرروری یرک جنبره     ظرفیت استطاعت پرداخت هزینه مواد غذایی باکیفیت، بدون دشواری

کند. ایرن کره    می نگاهپذیری از طریق دو دریچه اولیه  به استطاعت GFSIبسیار مهم از امنیت غذایی است. 

ک فرد معمولی در یک کشور تا چه اندازه توان کافی برای خرید مواد غذایی در اختیار دارد و دوم ایرن کره   ی

های اجتماعی و شخصی تعبیره شرده اسرت. ایرن دو بره همرراه        چه ساختارهای عمومی برای پاسخ به شوک

زینه تحت طیف وسیعی از و در زمینه توانایی پرداخت و ه داشتهپذیری  نگر به استطاعت یکدیگر نگاهی کلان

 کنند. شرایط محیطی کاوش می

پرذیری از خرود    ، بسیاری از کشورها بهبودهای معناداری در زمینه استطاعت۸10۴سال  GFSIدر 

(. به طرور  00۶۸ترین افزایش امتیاز را به دست آورد ) بزرگ 2۶۶۸نسبتاً پایین  امتیازرغم  نشان دادند. بنین به

 05دهند. از میان  ( بیشترین بهبود را نشان میSSAرهای جنوب صحرای آفریقا )کلی، از سال گذشته، کشو

امتیاز یا بیشتر(، هشت کشور در جنوب صرحرای آفریقرا، چهرار کشرور در      5کشور با بیشترین بهبود )کسب 

متیاز کشور ا 0۴کشور، تنها در  01۹در بین تمام  ۸10۴اروپا و سه کشور در آسیا و اقیانوسیه بودند. در سال 

                                                 
3
- Affordability 
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(، نیجرر  5۶2(و پرس از آن مصرر )  ۶۶۹ترین سقوط را ثبت کررد )  پذیری کاهش یافت. میانمار بزرگ استطاعت

 ( قرار دارند.۴۶2( و ماداگاسکار )۴۶۲)

پرذیری   ( عبور کرد و به مقام نخست در استطاعت۹۴از سنگاپور ) ۹۴۶۲متحده با کسب امتیاز  ایالات

کشرور در   2۸های بالای شاخص را ترداوم بخشرید )   پردرآمد به ردهدست یافت و الگوی دستیابی کشورهای 

GFSI ( توسرط  22و برزیرل در رتبره    ۸۶جایگاه نخست، تنها دو کشور )مجارسرتان در رتبره    2۴(. از میان

پذیری همبسرتگی تنگراتنگی برا سرطوح      کشورهای با درآمد بالا اشغال نشده است. در واقع، مقوله استطاعت

اند و ماداگاسکار بردترین   ها را به خود اختصاص داده ترین رده درآمد عمدتاً پایین های کمدرآمدی دارد. کشور

( کره در سرال گذشرته    0۶( را کسب کرده است. امسال امتیراز جمهروری دموکراتیرک کنگرو )    05۶0امتیاز )

 ترین امتیاز را کسب کرد اندکی بهتر شده است. پایین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GFSI یابی مستقیم ظرفیت یک فرد معمولی برای پرداخت هزینه مواد غذایی از سه نماگر برای ارز

 کند. استفاده می

اسرت، کره اهمیرت نسربی مرواد       خانوار مصرف مواد غذایی به عنوان سهمی از بودجهنخست  

تر باشد،  دهد. هر چه هزینه نسبی پرداختی خانوار برای مواد غذایی پایین غذایی را در بودجه خانوار نشان می

شرود. برر ایرن مبنرا،      تر مری  آسانهای اقتصادی برای خانواده  ها و تلاطم کنش نشان دادن به افزایش قیمتوا

درصد(  ۶۶۱درصد از کل هزینه خانوار به مواد غذایی )هر دو  05متحده و سنگاپور با اختصاص کمتر از  ایالات

 51گیرد که ارقام بیشتر از  ایی تعلق میترین امتیاز به کشوره دارای بهترین عملکرد هستند. در مقابل، پایین
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درصد( دارای برالاترین درصرد هزینره مرواد      ۱0۶۲درصد( و ماداگاسکار ) ۱0۶۱اند. روآندا ) درصد کسب کرده

آور نیست که به طور کلری کشرورهای شرمال آمریکرا و اروپرا دارای       غذایی در خانوار هستند. بنابراین تعجب

ها به کشورهای جنوب صحرای آفریقا و آسیا و اقیانوسریه   ترین رتبه ی که پایینها باشند، در حال بالاترین رتبه

 تعلق بگیرد.

دلار در روز زنردگی   ۸افررادی کره برا کمترر از      - نسبت جمعیت زیر خط فقر جهانینماگر دوم، 

ار کنند منابع بسی (. کسانی که زیر خط فقر زندگی میPPPکند )سنجش بر مبنای  را بررسی می –کنند  می

بررای   ۸10۴محدودی در اختیار دارند و برای خرید مواد غذایی با دشواری قابل توجهی مواجه هستند. سال 

کشور با درآمد بالا، دارای صفر درصد جمعیت زیر خط فقر جهرانی هسرتند. ایرن در     5۶نخستین بار، تمامی 

معیتشان زیر خط فقر زندگی درصد از ج ۲0کشور پایین است که در حال حاضر به طور متوسط  ۸1تضاد با 

کنند. بیشتر این کشورها در جنوب صحرای آفریقا قرار دارند، اگرچه هند، بنگلادش، ازبکستان و هرائیتی   می

گیرند. تغییرات سال به سال اندکی در این ارقام وجود دارد و بسیاری از کشورها یرا   نیز در این گروه جای می

اند. بیشترین  درصد را تجربه کرده ۸اند و یا بهبود و کاهش کمتر از  دههمان امتیازهای پیشین را به دست آور

ترین امتیازات روی داده است. تنها چهار کشرور کراهش در امتیراز را     دستاوردها در میان کشورهای با ضعیف

درصد جمعیت زیر خط فقر در آخرین رتبره   ۹5۶۸اند، از جمله جمهوری دموکراتیک کنگو که با  تجربه کرده

 رار دارد.ق

بینشی درباره ثروت نسبی یک کشرور و   (PPP( سرانه )بر مبنای GDPتولید ناخالص داخلی )

بالاتر  GDPدهد. قابل درک است که کشورهای با  میزان توانایی مصرف متوسط شهروندان آن کشور ارائه می

 GDPدر ارقرام   انردکی گرایش به داشتن امنیت غذایی بیشتر دارند. در سال گذشته، اکثر کشورها بهبرودی  

تواند مانع کاهش امتیاز کشرورهایی شرود کره قرادر بره       اند. با این حال، این دستاوردها نمی خود تجربه کرده

( ۸۶۲ترین بهبود امتیاز ) همراهی با روند رشد بالاتر در کشورهای با عملکرد بهتر نبودند. استرالیا دارای بزرگ

( ۸۶۲( و اسراانیا ) 2( قرار دارد، در حالی کره امرارات متحرده عربری )    ۸متحده آمریکا ) بود و پس از آن ایالات

 دهند. بیشترین کاهش امتیاز را نشان می

انداز هزینه مواد غذایی در هرر کشرور را بره آن     این شاخص همچنین شامل دو نماگر است که چشم

( در MFNالوداد ) دول کاملهبه طور میانگین نرخ تعرفه بکار رفته برای  تعرفه واردات کشاورزیافزاید.  می

های بالاتر بره دلیرل  افرزایش قیمرت مرواد غرذایی        کند. نرخ تعرفه گیری می زمینه واردات کشاورزی را اندازه
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 ۶تواند به امنیت غذایی آسیب وارد نماید. بهترین عملکرد را کشورهای با نرخ تعرفه زیر  داخلی و وارداتی، می

درصرد( و   52۶۸درصد(، نروژ ) 5۸۶۱نرخ حمایت، از جمله در کره جنوبی ) درصد دارند، در حالی که بالاترین

 اند. بهبود یافته ۸102سال  GFSIدرصد(، هشت تا ده برابر بالاتر است. امتیازها نسبت به  ۶۶۶۱مصر )

یک نماگر امتیازدهی کیفی اسرت کره وسرعت و عمرق     ، دسترسی به منابع مالی برای کشاورزان

سازد. دسترسری   اندازی دیگر به مخارج مواد غذایی فراهم می کند و چشم را بررسی میتأمین مالی کشاورزان 

هرای   تری بره شروک   دهد تا پاسخ مناسب مالکان امکان می بهتر به منابع مالی، به کشاورزان به خصوص خرده

 –سرتان  کند. کشورهای با درآمد برالا بره عرلاوه مجار    تری ایجاد می قیمتی بدهند و بخش کشاورزی سرزنده

دوبراره   –تر از متوسط  نیرومندترین عملکرد را در این رده دارند، در حالی که کشورهای با درآمد کم و پایین

 ترین امتیاز را دارند. پایین –اغلب کشورهای جنوب صحرای آفریقا 

است. ایرن شراخص کیفری،     های تور ایمنی مواد غذایی وجود برنامهپذیری،  نماگر آخر استطاعت

کننرد و   های مربوط به مواد غذایی حمایت می سنجد که از افراد در برابر شوک هایی را می عمق برنامه وجود و

ها کره   گیرد. هر چه این برنامه های دولتی یا غیردولتی را در نظر می دهی نهادی برای سازمان ماهیت سازمان

ر مدارس است نیرومندتر باشند، آن های غذایی و برنامه تغذیه د های جنسی مواد غذایی، کوپن شامل پرداخت

کشور امتیاز بالاتری دریافت خواهد کرد. هر قدر افراد در طول یک بحرران از ترور ایمنری بهترری برخروردار      

ها به میزان معناداری بهبود خواهد یافت. همانند بسیاری از نماگرهای دیگرر در ایرن    باشند، امنیت غذایی آن

یافتره و برا درآمرد برالا امتیراز خروبی        کند که در آن کشورهای توسعه یت میرده، این یکی نیز از الگویی تبع

ترین امتیاز را دریافت خواهند  درآمد جنوب صحرای آفریقا ضعیف کنند، در حالی که کشورهای کم دریافت می

 کرد.
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پذیریدسترس -2
4



کند که بر عرضه و سهولت دسترسی بره مرواد غرذایی در درون     پذیری عواملی را بررسی می دسترس

هرای سراختاری، ظرفیرت درون یرک      کند چگونه جنبه پذیری بررسی می گذارند. دسترس یک کشور تأثیر می

ک به دسترسری  یستوانند تنگنا یا ر کند و عناصری که می کشور برای تولید و توزیع مواد غذایی را تعیین می

 کند. بررسی می مستحکم ایجاد کنند

 شود: گیری می پذیری از طریق هشت نماگر اندازه دسترس

 عرضهو کفایت بسندگی. 

مخارج عمومی در توسعه و تحقیقات کشاورزی. 

های کشاورزی زیرساخت. 

پرنوسان بودن تولید محصولات کشاورزی. 

ثباتی سیاسی خطر بی. 

فساد. 

ظرفیت جذب شهری. 

لاف مواد غذاییات. 

ثبات یا نامشخص باشد مقرون به صرفه بودن دارای کمتررین   اگر دسترسی به مواد غذایی دشوار، بی

به بررسی هشت جنبه حیاتی دسترسی به مواد غذایی بره منظرور تعیرین     GFSIارزش است. بر این اساس، 

ی ساختاری در زمینه دسترسی ها پردازد. اقتصادهای با کمترین محدودیت سهولت دسترسی در هر کشور می

هرا و   از لحرا  زیرسراخت   –تر کشاورزی و دارای بازارهای پیشرفته –ها از نظر بازارها و دولت –به مواد غذایی

های عملیاتی اغلرب کمترر در    کنند. چنین محیط محیط مساعدتری برای امنیت غذایی ایجاد می –پشتیبانی

هرا مقاومرت    توانند در هنگام بروز ایرن شروک   رند و بهتر میهای عرضه مواد غذایی قرار دا معرض خطر شوک

 کنند.

تر شمال آمریکا، اروپا و آسیا  پذیری، اقتصادهای پیشرفته با توجه به ماهیت ساختاری مقوله دسترس

امتیاز در طول سال گذشرته، همچنران در برالای     0۶2( با بهبود ۲5۶5متحده ) بهترین عملکرد را دارند. ایالات

                                                 
4
- Availability 
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( جرای  ۲1۶۹( و آلمران ) ۲0۶2(، هلند )۲۸۶۲اتریش ) –بندی قرار دارد. پس از آن سه کشور اروپایی  این رده

اند. با این حال، بسریاری از کشرورهای    ها نسبت به سال گذشته امتیاز خود را بهبود داده که همه آن –دارند 

( را به ثبت رسراند کره   ۶۶۲بزرگ )اند. برای مثال، اوکراین دومین کاهش  اروپایی کاهش امتیاز را تجربه کرده

 به دلیل بدتر شدن محیط سیاسی بود.

پرذیری   درآمد، به ویژه کشورهای جنوب صحرای آفریقا دارای کمترین امتیاز دسرترس  کشورهای کم

ای بررالاتر از دو شرراخص  ملاحظرره ترررین امتیرراز در ایررن رده برره میررزان قابررل هسررتند. بررا ایررن حررال، پررایین

پذیری و نره   یت و ایمنی دسترسی به مواد غذایی است. بیست کشور در رده استطاعتپذیری و کیف استطاعت

بدترین عملکرد کشوری در  –آوردند که برای چاد  21تر از  کشور در کیفیت و ایمنی غذایی، امتیازاتی پایین

ی در دهد که کشرورها بره طرور کلر     ثبت شده است. این دامنه محدودتر امتیازها نشان می –پذیری  دسترس

 اند. تر عمل کرده پذیری و کیفیت و ایمنی غذایی موفق پذیری مواد غذایی نسبت به استطاعت زمینه دسترس

کنرد. ایرن شراخص     گیری مری  را اندازه میزان بسندگی عرضه، ۸10۴در سال  GFSIنماگر اصلی 

ظرور بررسری   را به من حاد های غذایی میزان وابستگی به کمکو  میانگین عرضه مواد غذاییترکیبی، 

کند: آیا مواد غذایی به اندازه کافی وجود دارد؟ شاخص دومی بره   پذیری بررسی می پرسش اصلی در دسترس

ویژه مهم است زیرا با وجودی که داشتن مرواد غرذایی بیشرتر عمومراً ارجحیرت دارد، امرا اتکرای مرداوم بره          

ه طور کلی، تغییر سالانه انردکی در  رود. ب کنندگان خارجی مواد غذایی نقطه ضعف سیستم به شمار می کمک

درآمد و با درآمد متوسط بره پرایین،    شماری از کشورهای کم کفایت عرضه وجود داشت، اگرچه تعداد انگشت

 های غذایی خارجی را تجربه کردند. بسندگی عرضه ناشی از افزایش وابستگی به کمک  کاهش

تعیرین   ولیاد محصاو ت کشااورزی   نوساانات ت تأمین مواد غذایی داخلی تا حدودی به وسیله 

شود. تولیدات بسیار ناپایدار با دشوار ساختن مدیریت عرضه مواد غذایی اثرات مخربی برر امنیرت غرذایی     می

کند که دسترسی به مواد غذایی را  گذارد. نوسان بالاتر به طور بالقوه مازاد یا کمبود غیر ضروری ایجاد می می

شورهای آسیا و اقیانوسیه و جنوب صحرای آفریقرا اکثرراً دارای کمتررین    دهد. ک به شدت تحت تأثیر قرار می

( دارای بهترین امتیراز و نوسران تولیردات کشراورزی     ۹۲۶۲( و چین )011نوسانات هستند. کشورهای گینه )

هستند. این در تضاد برا بسریاری از کشرورهای خاورمیانره و شرمال آفریقرا از جملره مرراکش          1۶12کمتر از 

هرا نوسران تولیردات     ( اسرت کره در آن  1۶۸۶( و الجزایر )1۶20(، امارات متحده عربی )1۶2۸نس )(، تو1۶22)

 کشاورزی تقریبا ده برابر بیشتر است.
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دهنده مشکلات بالقوه در ابتدای زنجیره ترأمین   در حالی که نوسان تولید محصولات کشاورزی نشان

پردازد که بعد از برداشت و پریش از   ررسی سهم مواد غذایی میبه ب ضایعات مواد غذاییمواد غذایی است، 

ونقرل و   رود. سهم بالاتر مواد غذایی که در طول دوره فرآوری، تولید، حمرل  کننده از میان می دریافت مصرف

دهنرده مشرکلات سراختاری برا اهمیرت در زنجیرره ترأمین اسرت.          روند، اغلب نشان سازی از میان می ذخیره

 –دهنرد   رآمد بالا عملکرد خوبی در این زمینه دارند و نه کشور از ده کشور برتر را تشکیل میاقتصادهای با د

درصد یا کمتر از کل عرضه داخلی خود در طول این مراحل. جالرب توجره اسرت کره      0۶۶همگی با ضایعات 

ه دنبال آن کشرورهای  قرار دارد و ب 01در رده  ۹2۶۸تر از متوسط، با امتیاز  ازبکستان، کشوری با درآمد پایین

( قرار دارند. کشورهای جنوب صحرای آفریقا با شش کشور در پرایین ایرن   ۹0۶۱( و مالزی )۹0۶۹مجارستان )

درصد بیشترین میزان ضایعات مرواد غرذایی را    0۲۶۹رده، بالاترین میزان ضایعات مواد غذایی را دارند. غنا با 

 در تمامی کشورهای این شاخص دارد.

به عنروان متغیرر جانشرین بررای ارزیرابی       در تحقیق و توسعه کشاورزیمخارج عمومی 

کند. مخارج بیشتر در تحقیق و  دهد عمل می سطح نوآوری که کارایی و سطح دسترسی به بازار را افزایش می

تواند محصولات کشاورزی را بهبود ببخشد و ظرفیت غذایی کشور را برای تولید مواد غذایی کرافی   توسعه می
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العراده متفراوت اسرت. بوتسروانا و      برد. مخارج تحقیق و توسرعه در کشراورزی در منراطق مختلرف فروق     بالا ب

متحده در جایگاه نخست قرار دارند، در حالی که شش کشور، از جملره سره کشرور اروپرایی )فرانسره،       ایالات

حرای آفریقا )آفریقای آلمان، اساانیا( و دو کشور خاورمیانه )فلسطین اشغالی و اردن( و یک کشور از جنوب ص

 –جنوبی( در جایگاه پنجم قرار دارند. با این حال، مخارج تحقیقات به طور کلی در سراسر جهان پایین است 

 کنند. درصد از تولید ناخالص داخلی خود را در تحقیقات کشاورزی صرف می 0۶5کشور بیش از  ۸0تنها 

سرازی   د تأسیسرات مناسرب ذخیرره   وجرو  -سه مؤلفره حیراتی زیرسراختی    های کشاورزی زیرساخت

دهرد. تجهیرزات    را مورد بررسری قررار مری    ای و بندرگاهی های جاده وسعت و کیفیت زیرساختو  محصولات

گیرر در   سازی زراعی برای به حداقل رساندن ضایعات مواد غذایی، تسهیل حرکت کالاها و ایجاد ضرربه  ذخیره

هایی، کشورها ممکن است در واردات و  ن چنین شبکههنگام شوک در عرضه مواد غذایی ضروری هستند. بدو

توزیع محصولات، به خصوص به مناطق روستایی یا دور افتاده کشور با دشواری مواجه شوند. امتیازها نسربت  

به سال گذشته تا حد زیادی ثابت باقی مانده است، اگرچه چهار کشور در آسیا و اقیانوسیه )میانمرار، تایلنرد،   

نکا(، سه کشور در مرکز و جنوب آمریکا )هائیتی، شیلی و جمهوری دومینریکن( و دو کشرور   استرالیا و سریلا

 واحد(. ۹اند )بیش از  در جنوب صحرای آفریقا )آنگولا و توگو( بهبود امتیاز قابل توجهی را تجربه کرده

برالای   های مناسب را تهدیرد کننرد. خطرر    توانند زیرساخت ثباتی سیاسی می با این حال، فساد و بی

هرای غرذایی    ونقرل یرا کراهش تعهردات کمرک      هایی از قبیل انسداد حمرل  تواند از راه می ثباتی سیاسی بی

عیرار،   تواند با ایجاد بلاتکلیفی یا جنگ تمرام  المللی، دسترسی به مواد غذایی را محدود کند. همچنین می بین

زنجیرره ترأمین وقفره ایجراد نمایرد.       توانایی و تمایل افراد را به عرضه محصرولات غرذایی کراهش دهرد و در    

( که در حال تجربه مناقشرات سیاسری جردی داخلری هسرتند      0۶۶۱( و اوکراین )1کشورهایی نظیر سوریه )

آورند. اوکراین بیشترین کاهش را در این رده به ثبت رسرانده   امتیاز بسیار اندکی در این شاخص به دست می

واحد  00۶0ها تا  سریلانکا و ونزوئلا قرار دارند که امتیاز تمامی آن( و به دنبال آن برزیل، فرانسه، 0۶۶۶است )

تررین   کاهش یافته است. در مقابل، کشور مالی که شروع به بهبود پس از بحران سیاسی نموده اسرت، برزرگ  

 ( را تجربه کرده است.0۶۶۱افزایش امتیاز )

بع طبیعری و در توزیرع مرواد غرذایی،     ها در استفاده از منرا  با ایجاد اختلالات و سایر ناکارایی فساد

تواند زنجیره تأمین مرواد غرذایی را منحررف     گردد. فساد می پذیری می موجب مشکلاتی مشابه برای دسترس

سازد و در نتیجه دسترسی را به مناطقی خاص محدود سازد و یا تنگناهایی نامطلوب ایجاد نماید. نمره فساد 
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واحرد بهبرود یافتره اسرت، از جملره در چرین،        ۸5و اقیانوسیه تا  در برخی از کشورهای آسیا ۸10۴در سال 

مالزی، ناال و پاکستان، گرچه به غیر از مالزی، امتیاز کلی سایرین همچنان ضعیف باقی مانرده اسرت. اردن،   

اند، در حالی که تنها سه کشرور )اسرترالیا، مرالاوی و     کنیا و عربستان سعودی نیز در این شاخص بهبود یافته

 اند. گوئه( کاهش را تجربه کردهپارا

شود، که نرخ رشد تولیرد ناخرالص    نشان داده می ررفیت جذب شهریپذیری بالقوه دیگر با  آسیب

دهد که آیا یک کشرور   کند. این معیار نشان می داخلی واقعی یک کشور را با نرخ رشد شهری آن مقایسه می

توانرد برر    ی اسرت یرا خیرر. شهرنشرینی سرریع مری      هرای شهرنشرین   دارای منابع کافی برای انطباق با هزینره 

ها فشار وارد آورد و منجر به مشکلاتی در جمعیت رو به تزاید شهری شود، به خصوص اگر اقتصراد   زیرساخت

کشور به اندازه کافی برای تطبیق یافتن با این تغییرات رشد نیافته باشد. آسیا و اقیانوسیه عملکرد خروبی در  

هفت جایگاه از ده جایگاه برتر( زیرا به دلیل اقتصادهای نسبتاً به سرعت در حال رشد  این نماگر دارند )مدعی

یافته بره ویرژه    توانند در سطوح بالای شهرنشینی جای گیرند. کشورهای بیشتر توسعه با سهولت بیشتری می

تری هسرتند.   پایینهایی که در اروپا هنوز تحت تأثیر ضعف اقتصادی قرار دارند، به طور کلی دارای نمرات  آن

( 1( و سروریه ) ۴۹۶۲( پنج جایگاه پایین را بره همرراه سرودان )   ۴2۶0( و یونان )51۶0(، پرتقال )51۶2ایتالیا )

 اند. اشغال کرده
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کیفیتوایمنیغذایی -3
5



های غذایی متوسط و ایمنری غرذایی    ای رژیم بررسی کیفیت تغذیه GFSIسومین دسته در شاخص 

میرزان سرودمندی   »بندی گاهی اوقات توسط دیگر مفسران بره عنروان    ین دستهمحیطی در هر کشور است. ا

 شود. معرفی می« برداری بهره

 گیرد: کیفیت و ایمنی غذایی توسط پنج نماگر مورد سنجش قرار می

تنوع رژیم غذایی. 

استانداردهای تغذیه. 

ها در دسترس بودن ریزمغذی. 

های پروتهینی کیفیت مکمل. 

ایمنی غذایی. 

تر رفاه از جمله تهیدستی که  کیفیت و ایمنی غذایی مفهوم امنیت غذایی را از معیارهای سنتی گروه

رای چنین تمرکزی، برر بررسری   وکند. این رده با حرکت به  اغلب با ملاحظات دسترسی مرتبط است جدا می

مرواد غرذایی   »کیفیت کلی تأمین مواد غذایی بر مبنای این شناخت که امنیت غذایی نیازمند دسترسری بره   

 است توجه دارد.« مغذی مطابق با نیازهای غذایی افراد

، کشورهای GFSIدر امتیاز کیفیت و ایمنی در شاخص  ۸10۴و  ۸102های  به طور کلی، بین سال

اند. با این حال، اکثر کراهش امتیازهرا کوچرک هسرتند و تنهرا       کاهش را تجربه کرده ،بیشتری به جای بهبود

واحد سقوط کرده است. متوسط کاهش امتیازها کمتر از نصف افزایش امتیازها  ۶بیش از ( 0۱۶۶ماداگاسکار )

 است که به بهبود متوسط در سرتاسر جهان کمک کرده است.

                                                 
5
- Quality & Safety 
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واحد، در  ۹۶۱و مالی با  01۶۹، جمهوری دموکراتیک کنگو با 00۶۹بیشترین بهبودها توسط روآندا با 

بنردی براقی    ته است، گرچه بسیاری از این کشورها در پایین ردهکشورهای جنوب صحرای آفریقا صورت گرف

یافتگی بالا هستند کره در سرال گذشرته     اند. در مقابل، کشورهای با عملکرد بالا از اقتصادهای با توسعه مانده

، کیفیت و ایمنی غذایی از طریق بررسی ترکیب متوسط رژیم GFSIاند. در  تنها تعدیل اندکی را تجربه کرده

هایی در هر کشور خاص  شود. اگرچه قطعاً تفاوت یی و محیط ساختاری و مقرراتی در هر کشور تعیین میغذا

دهد نسبت به اینکه آیا افراد یک کشور مواد  میارائه وجود دارد، درک رژیم غذایی متوسط، دیدگاه با اهمیتی 

ایرن مفهروم مرورد اسرتفاده قررار      کنند. سه نماگر برای درک  مغذی کافی را در رژیم غذایی خود دریافت می

 گیرند. می

ای را در کل رژیم غرذایی   است، که سهم مواد غذایی غیر نشاسته نخست، تنوع رژیم غذایی 2-0

ترر   ای دارند مغذی های غذایی که درصد بیشتری از مواد غذایی غیر نشاسته کند. رژیم گیری می مصرفی اندازه

هرا عمردتاً    ای هرا، و غیرر نشاسرته    ها و غده ی غلات، حبوبات، ریشهای شامل تمام هستند. مواد غذایی نشاسته

هرای   سبزیجات، لبنیات و محصولات گوشتی هستند. جای شگفتی نیست که تفاوت بسریار زیرادی در رژیرم   

یافته اروپایی به رهبری سوئیس، با رژیم غرذایی   غذایی کشورها وجود دارد. عموماً کشورهای به خوبی توسعه

شود، دارای بالاترین سطح از تنوع هسرتند. در مقابرل    ای تشکیل می ن از غذاهای غیر نشاستهدرصد آ ۱۶که 

 ۸1اند. بنگلادش با تنها  ها را اشغال کرده ترین رده درآمد آسیایی و جنوب صحرای آفریقا پایین کشورهای کم

 ست.ا ای را دارا ترین سهم از غذاهای غیر نشاسته درصد، پایین

 ماداگاسکار    تانزانیا     موزامبیک      پاراگوئه       میانمار کنگو       روآندا      مالی      یمن      سودان     
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ایرن   در رژیم غذایی متوسط متمرکز اسرت.  ها بر در دسترس بودن ریزمغذی دومین نماگر 2-۸

است. کشورهای پیشرفته  – ، آهن حیوانی و آهن گیاهیAویتامین  –از سه ریزمغذی متمایز  نماگر ترکیبی

( ۱0۶0( و سرنگاپور ) ۱5۶5(، ژاپرن ) ۲1۶۹آسیا و اقیانوسیه در این شاخص عملکرد خوبی دارند. کره جنوبی )

کنند و فرانسه  اند. کشورهای اروپایی نیز امتیاز بالایی کسب می موقعیت از چهار جایگاه بالا را اشغال کردهسه 

هرا بره    ( در جایگاه سوم قرار دارد. با این حال، همبستگی بین سطح توسعه و در دسترس بودن ریزمغذی۱۸)

نظیر فرهنگ، نقش مهمری در تعیرین    نیرومندی دیگر نماگرها نیست. ممکن است سایر عوامل غیر از درآمد،

ها را تحت تأثیر قررار دهنرد. بررای     های غذایی ملی ایفا نمایند و در نتیجه امکان دسترسی به ریزمغذی رژیم

( در جایگاه 5۲۶۴درآمد چاد ) کند که اندکی جلوتر از کشور کم را دریافت می 5۲۶5متحده امتیاز  نمونه، ایالات

 گیرد. بیستم قرار می

آخرین نماگر متمرکز بر تغذیه است و مقدار گرم پروتهین با کیفیت مصرفی، بر  پروتئین کیفیت

ترین میزان پرروتهین   کند. فلسطین اشغالی دارای بزرگ گیری می اسید آمینه ضروری را اندازه ۹مبنای وجود 

گرم( که در  ۸2۶۶)تر از موزامبیک  گرم( در رژیم غذایی متوسط است؛ بیش از پنج بار بزرگ 0۸۶با کیفیت )

ترین جایگاه جای دارد. همانند تنوع رژیم غذایی، بین سطح درآمد و کیفیت پروتهین رابطه نیرومنردی   پایین

وجود دارد. کشورهای آمریکای مرکزی و جنوبی در میانه شراخص قررار دارنرد و کشرورهایی از خاورمیانره و      

 گیرند. ر میها قرا آمریکای شمالی و آسیا و اقیانوسیه در کنار آن

دو نماگر دیگر در گروه کیفیت و ایمنی غذایی به بررسی محریط سراختاری و تنظیمری هرر کشرور      

پردازند. این نماگرها با بررسی وجود نظارت دولتی در بخش مواد غذایی و تغذیه ملی، بره بررسری بخرش     می

فیق چنردین ریرز نمراگر تشرکیل     پردازند. هر دوی این نماگرها ترکیبی هستند و از تل ایمنی در این گروه می

 اند. شده

برنامه یا راهبررد تغذیره   و  های رژیم غذایی ملی دستورالعملبه بررسی وجود  استانداردهای تغذیه

در یک کشور وجود دارد  نظارت بر تغذیه یا مراقبت غذاییگیرند که آیا  پردازند. همچنین در نظر می می ملی

ت به اینکه آیا یک دولت متعهد به افزایش استانداردهای تغذیه اسرت  یا خیر. این سه مؤلفه دیدگاهی را نسب

کنند که یک دولت ترا چره انردازه در مرورد تغذیره       سازد. این نماگرها به همراه یکدیگر، تعیین می فراهم می

هرا را پیگیرری    کند، سیاستی برای اجرا در مرورد تغذیره دارد و رونرد پیشررفت برنامره      اطلاعات را فراهم می

کنند، هر سه مؤلفه استانداردهای تغذیه را  کند. اکثر کشورهایی که در این ناحیه امتیاز خوبی دریافت می می
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هرا   مانرد کره بسریاری از آن    درصد کشورها براقی مری   21ها در نزدیک به  در اختیار دارند. با این حال، شکاف

 درآمد هستند. کشورهای جنوب صحرای آفریقا یا کم

کند کره آیرا    نماگر در رده کیفیت و ایمنی غذایی است. این نماگر بررسی میآخرین  ایمنی غذایی

دارد یا خیر، یک کارکرد نظارتی بنیرادی   سازمان نظارتی برای اطمینان از ایمنی و سلامت غذایییک کشور 

سراختار ایمنری غرذایی را بررسری      دیگرر  کند. همچنین دو مؤلفره  که به اطمینان از امنیت غذایی کمک می

. هر دوی این حضور دولت در بخش خواروبارو  درصد جمعیتی که به آب آشامیدنی دسترسی دارندد: نکن می

کنند که آیا یک کشور به سطحی از توسعه رسیده است که بررای فرراهم سراختن غرذای      نماگرها ارزیابی می

غرذایی اسرت، در   . دسترسی به آب آشامیدنی به وضوح یک مؤلفه کلیردی در ایمنری   یا خیرسالم لازم است 

در بخش خواروبار عمومی، انطباق و در دسرترس برودن محصرولات غرذایی را فرراهم       دولت حالی که حضور

ودو کشرور بسریار    افترد. بیسرت   سازد که به طور کلی در برخی از سطوح عمومی و خصوصری از قلرم مری    می

ورهای جنوب صحرای آفریقا، بیشتر یافته بهترین نمرات را در ایمنی غذایی دارا هستند و در مقابل کش توسعه

همگی از کشورهای جنروب صرحرای    –دهند. ده اقتصاد پایین ترین رتبه را تشکیل می کشورهای دارای پایین

هستند، کره بازتراب فقردان منرابع و توسرعه لازم بررای        ۸۶۶۲ میانگین بادارای امتیاز  –آفریقا به جز هائیتی

 واد غذایی است.حصول اطمینان از ایمنی در دسترسی به م
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 ۴۱1۲سال  GFSIبندی کشورها در  جدول کلی رتبه
 ترین است( مطلوب ۰۱۱که در آن  ۰۱۱ها )از صفر تا  مجموع وزنی تمامی دسته

 1۱۱امتیاز از  کشور رتبه 1۱۱امتیاز از  کشور رتبه 1۱۱امتیاز از  کشور رتبه

 ۴5۶۶ اوگاندا =۱۴ 5 اروگوئه 2۲ ۲۹۶2 ایالات متحده 0
 ۴۴۶۱ ساحل عاج ۱۶ 2۶۲ ترکیه 2۹ ۲5۶5 اتریش ۸

 ۴2۶۶ پاکستان ۱۱ ۸۶۱ روسیه ۴1 ۲۴۶۴ هلند =
 ۴2۶0 غنا ۱۲ ۸۶5 ونزوئلا ۴0 ۲۴۶۴ نروژ =

 ۴1۶2 سوریه ۱۹ ۸۶۸ چین ۴۸ ۲۴۶2 سنگاپور 5
 ۴1۶0 کنیا ۲1 0۶۶ صربستان ۴2 ۲۴۶۸ سوئیس ۶
 2۲۶۱ تاجیکستان ۲0 0۶2 رومانی ۴۴ ۲۴ ایرلند ۱

 2۲۶۴ بنین =۲۸ 0۶۸ پاناما ۴5 ۲2۶۱ اناداک =
 2۲۶۴ سنگال =۲۸ ۶0۶0 آفریقای جنوبی ۴۶ ۲2۶۱ آلمان =
 2۲۶0 کامرون ۲۴ ۶1۶۲ بلاروس ۴۱ ۲2۶۴ فرانسه 1

 2۱۶۱ ناال ۲5 ۶1۶۱ بوتسوانا ۴۲ ۲2۶2 دانمارک 0
 2۱۶۶ میانمار ۲۶ 5۹۶۹ تایلند ۴۹ ۲2۶2 سوئد 0۸
 2۶۶5 نیجریه ۲۱ 5۹۶۶ بلغارستان 51 ۲۸۶۸ نیوزیلند 02
 2۶۶2 بنگلادش ۲۲ 5۲ کلمبیا 50 ۲۸ بلژیک 0۴
 25۶۲ اتیوپی =۲۹ 5۶۶۴ اکراین 5۸ ۲0۶۹ استرالیا 05
 25۶۲ سیرالهون =۲۹ 5۶۶2 پرو 52 ۲0۶۶ بریتانیا 0۶
 25۶۸ یمن ۹0 55۶۱ تونس 5۴ ۲1۶۶ فلسطین اشغالی 0۱
 2۴۶۴ آنگولا ۹۸ 5۴۶5 جمهوری دومینیکن 55 ۲1۶2 پرتقال 0۲
 2۴۶۸ روآندا ۹2 5۴۶۸ اکوادور 5۶ ۱۹۶۹ فنلاند 0۹
 22۶۹ مالاوی ۹۴ 52۶2 قزاقستان 5۱ ۱۹۶۲ اساانیا ۸1
 22۶۴ مالی ۹5 52۶0 پاراگوئه 5۲ ۱۱۶۲ ژاپن ۸0
 22۶0 کامبوج ۹۶ 52 اردن 5۹ ۱۱۶۶ ایتالیا ۸۸
 2۸۶۱ سودان ۹۱ 0۶۱ سریلانکا ۶1 ۱۴۶۶ جمهوری چک ۸2
 2۸۶۶ زامبیا ۹۲ 51۶۶ بولیوی ۶0 ۱۴۶2 یونان ۸۴
 2۸۶5 گینه نو ۹۹ 51۶2 آذربایجان ۶۸ ۱2۶۸ کره جنوبی ۸5
 20۶۶ بورکینافاسو 011 51۶0 هندوراس =۶2 ۱۸۶۱ لهستان ۸۶
 20 موزامبیک 010 51۶0 مراکش =۶2 ۱۸۶5 شیلی ۸۱
 21۶5 نیجر 01۸ ۴۹۶۴ فیلیاین ۶5 ۱۸۶۸ کویت ۸۲
 21۶۸ هائیتی 012 ۴۹۶2 مصر ۶۶ ۱0۶۸ مجارستان ۸۹
 ۸۹۶۹ تانزانیا 01۴ ۴۹۶0 ویتنام ۶۱ ۱1۶۹ امارات متحده عربی 21
 ۸۲۶۲ بروندی 015 ۴۲۶۲ السالوادور ۶۲ ۶۹۶۲ اسلواکی 20
 ۸۲۶۴ توگو 01۶ ۴۲۶2 هند ۶۹ ۶۹۶۶ عربستان سعودی 2۸
 ۸۱۶۱ ماداگاسکار 01۱ ۴۱۶5 الجزایر ۱1 ۶۲۶0 برزیل 22
 ۸5۶5 چاد 01۲ ۴۱۶5 گوآتمالا ۱0 ۶۲ مالزی 2۴
 ۸۴۶۲ کنگو 01۹ ۴۶۶5 اندونزی ۱۸ ۶۱۶0 مکزیک 25
    ۴۶ ازبکستان ۱2 ۶5۶۲ کاستاریکا 2۶
    ۴5 نیکاراگوئه =۱۴ ۶5۶۴ آرژانتین 2۱
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 خاورمیانه و شمال آفریقاوضعیت امنیت غذایی در کشورهای منتخب 
 

دهند هم از نظر  یل میتشک GFSIکشورهایی که منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا را در شاخص 

عرضه مواد غذایی و هم مصرف بسیار متنوع هستند. چندین کشور از جمله ترکیه، مراکش و فلسطین 

اشغالی، صادرکننده عمده مواد غذایی و در بیشتر محصولات کشاورزی، البته نه همه، خودکفا هستند. در 

ه شدت به واردات مواد غذایی وابسته مقابل، جای تعجب نیست که کشورهای بایر شبه جزیره عربستان ب

پردازند، بر  سازی مواد غذایی در داخل می هایشان در حالی که به گسترش ظرفیت ذخیره هستند و دولت

ای که کشورها دارای شرایط  های کلی در منطقه کنندگان خارجی متمرکز هستند. تشخیص روند حلقه تامین

پذیری  اما کسب بزرگترین دستاوردها در دسته استطاعت متفاوت اقتصادی و سیاسی هستند دشوار است،

 مشهود هستند. 

به عنوان یک  –پذیری بازتاب کاهش سهم مواد غذایی در مخارج خانوار  بهبود امتیازات دسترس

آوردن  های کشاورزی در منطقه به پایین است، که به کمک روند کاهشی تعرفه –پذیری  معیار کلیدی آسیب

تر تولید ناخالص  ی یاری رسانده است. با این حال، این دستاوردها به خاطر سطوح پایینهزینه مواد غذای

–اند  تنها فلسطین اشغالی و عربستان سعودی شاهد افزایش بوده –داخلی واقعی در مقایسه با سال پیش 

ا(، به جنگ، انقلاب و تداوم ضعف در منطقه یورو )بازار کلیدی برای صادرکنندگان ترک و شمال آفریق

 ممانعت از بهبود عملکرد کلی اقتصاد ادامه داده است. 

سازگارترین کاهش در سرتاسر منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا در امتیازات کیفیت و ایمنی غذایی 

بود، که در بیشتر کشورها نمرات بدتری به دست آمد. گرچه یمن استثنا بود زیرا با کاهش بحران سیاسی در 

های ایمنی غذایی بازسازی شدند و استانداردهای تغذیه بهبود یافتند. به طور کلی کشورهای  این کشور شبکه

 برند.  شبه جزیره عربستان همچنان از عدم تنوع رژیم غذایی و پروتهین با کیفیت پایین رنج می
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 رتبه کشورهای خاورمیانه و شمال آفریقا

 ۲1۶۶ فلسطین اشغالی 0

 ۱۸۶۸ کویت ۸

 ۱1۶۹ حده عربیامارات مت 2

 ۶۹۶۶ عربستان سعودی ۴

 ۶2۶۲ ترکیه 5

 55۶۱ تونس ۶

 52 اردن ۱

 51۶0 مراکش ۲

 ۴۹۶2 مصر ۹

 ۴۱۶5 الجزایر 01

 ۴1۶2 سوریه 00

 25۶۸ یمن 0۸
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 گزارشات منتشر شده معاونت رفاه اجتماعی 
 

 (۹۸طالعات رفاه اجتماعی( )آذرماه ؛ )دفتر م02۹0تا  02۲۴ساله  ۲وضعیت فقر و نابرابری در ایران در دوره .1

 ( ۹۸های سلامت( )آذرماه  های درمان به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی؛ )دفتر بیمه نقدی بر واگذاری بیمه.2

های سلامت(  گر در وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی: تجربه سایر کشورها؛ )دفتر بیمه های بیمه نقدی بر ادغام سازمان.3

 (۹۸)آذرماه 

 (۹۸ماه  های اجتماعی( )دی های اجتماعی؛ )دفتر امور آسیب های سالنامه آماری در حوزه آسیب نقد و بررسی داده.4

 (۹۸ماه  های اجتماعی( )دی ها؛ )دفتر امور آسیب های اجتماعی در رسانه تحلیل محتوای اخبار آسیب.5

 (۹۸ماه  های اجتماعی( )دی ب؛ )دفتر امور آسی۹0و  ۲۴های  بررسی وضعیت طلاق در کشور بین سال.6

هرای اجتمراعی(    نگاهی به گفتمان رهبر معظم انقلاب پیرامون سبک زندگی، تعاون و اقتصراد مقراومتی؛ )دفترر امرور آسریب     .7

 (۹۸ماه  )دی

هرا؛ )دفترر مطالعرات رفراه اجتمراعی(       های فقیرنشین همگام با هدفمندسرازی یارانره   توانمندسازی خانوارهای ساکن در محله.8

 (۹۸ماه  )بهمن

 (۹۸برنامه راهبردی کاهش فقر در ایران؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )اسفند .9

های مردم نهاد در حوزه رفاه و تأمین اجتماعی؛ )دفتر مطالعرات رفراه اجتمراعی( )اسرفند      سازی سازمان طرح جامع ظرفیت.11

۹۸) 

 (۹۸( )اردیبهشت (؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعیSNAPبرنامه یارانه خوراک در آمریکا ).11

 (۹2؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )اردیبهشت ماه آزمایشات رایگان پزشکیانجام سازی دریافت یارانه نقدی به  مشروط.12

 (۹2؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی()خرداد ماه برداری نشده ای بهرههمخزن استعداد، نیافته ایران پتانسیل تحقق.13

 (۹2های اجتماعی( )خرداد ماه مخدر در ایران؛ )دفتر امور آسیبنگاهی به پدیده سوء مصرف مواد .14

 (۹2داری هماهنگ؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )تیرماه  گیری دولت رفاه و سرمایه شکل.15

 (۹2مشارکت اجتماعات محلی در شناسایی فقرا؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )تیرماه .16

 (۹2)دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )تیرماه  ان؛یرا یتو وضع یجهان یبه شاخص گرسنگ ینگاه.17

 (۹2یر؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )تیرماه فق یخانوارها ییشناسا یپرسشنامه برا یطراح.18

  (02۹2ی )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )مرداد ها و نابرابر چالش ها، یشرفتپ :۸10۸شاخص رشد و تکامل کودک .19

 (۹2ماه  شهریورهای اجتماعی( )و جهان؛ )دفتر امور آسیببررسی پدیده خودکشی در ایران .21

 (02۹2؛ )دفتر مطالعات رفاه اجتماعی( )شهریور (GFSI) ۸10۴سال  یجهان ییغذا یتشاخص امن.21



 

 



 

 

 

 

 

 

 

شاخص امنیت غذایی جهانی، به مسائلی فراتر از گرسنگی نگاه کرده و عوامل   

پذیری، دردسترس بلود  و   اصلی موثر بر ناامنی غذایی را از سه جنبه اصلی استطاعت

کند که کشور ایرا  در فهرست  کشور جها  بررسی می 901کیفیت مواد غذایی در بین 

مارات متحده عربی برای نخستین بار وارد این کشورها قرار ندارد )کشورهای کویت و ا

زنی است که  این شاخص شدند(. این شاخص یک مدل پویای کمیّ و کیفی برای محک

هلای امنیلت غلذایی را در سلط       نماگرمنحصربفرد تشلیی  شلده و محلر     82از 

سنجد. شاخص امنیت غذایی جهانی نشا   یافته و در حال توسعه می کشورهای توسعه

کالری بیشتر از کشورهای کم درآمد در  9800کشورهای پیشرفته معمولا دهد مردم  می

کلالری نیلاز دارد،    8000کنند. در حالی که هر فرد معمولی روزانله بله    روز مصرف می

کالری کمتلر از ایلن    900کالری بیشتر و کشورهای کم درآمد  9900کشورهای ثروتمند 

تریش، هلند و نلرو  در راس امنیلت   کنند. کشورهایی مث  امرییا، ا مقدار دریافت می

غذایی قرار دارند که به لطف عرضه فراوا ، درآمد بالا، هزینه پایین مواد غذایی نسبت 

به سایر مخارج و تحقیق و توسعه شدید در تولید مواد غذایی بوده است. اما حتلی در  

 های کافی است.  این کشورهای ثروتمند هم مواد غذایی مصرفی، فاقد ریزمغذی
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